
SACRAMENTO EMPLOYMENT AND TRAINING AGENCY 
HEAD START 

925 Del Paso Blvd., Suite 200, Sacramento, CA 95815 
TELEPHONE: (916) 263-3804 

 
M E M O R A N D U M 

 
DATE:  April 29, 2010 
 
TO:  SETA Head Start Staff and Parents 
 
FROM: Denise Lee, Deputy Director, Children and Family Services 
 
TOPIC: Tobacco Free Policy 
 
The SETA Head Start Policy Council on January 2, 1996 and the SETA Governing 
Board on January 18, 1996, adopted the following policy:  Effective February 14, 1996.  
SETA Head Start will provide a tobacco free environment for children and adults.  The 
rationale for the policy is as follows: 
  

There is considerable evidence that environmental tobacco smoke is harmful to 
children and adults.  Smokeless tobacco is also known to increase the risk of oral 
cancer and other health problems.  SETA Head Start has the mission to promote 
the healthy development of the children, the families it serves and staff.  The 
tobacco free policy will place SETA Head Start in the forefront of advocacy and 
best practice in promoting the healthy development of young children and adults. 
We further recommend no smoking in personal vehicles occupied by children. 

 
The following is a description of the policy: 
 
1. There will be no tobacco use on the premises of any SETA Head Start childcare 

center at any time, including classrooms, playgrounds, parking lots and parking 
spaces. 

 
2. There will be no tobacco use inside SETA Head Start administrative buildings.  

Administrative office located on school district properties must follow the tobacco 
free policy of the district, if more restrictive policies are in place.  To protect the 
health of those who enter and leave the 925 Del Paso Blvd location and to role 
model a healthy lifestyle, tobacco use shall be confined to areas outside the doors 
closest to the Northeast corner. 

 
3. There will be no tobacco use in SETA Head Start vehicles, regardless of whether 

or not the vehicle is occupied by children or nonsmokers.   
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SACRAMENTO EMPLOYMENT AND TRAINING AGENCY 
HEAD START 

925 Del Paso Blvd., Suite 200, Sacramento, CA 95815 
TELEFONO:  (916) 263-3804 

 
M E M O R A N D U M 

 
FECHA: Abril 29 del 2010 
 
A:  Personal y Padres de Familia de SETA Head Start 
 
DE:  Denise Lee, Vicedirectora de Servicios para Niños y Familias 
 
ASUNTO: Reglamento sobre medio ambiente libre de tabaco 
 
El Consejo sobre Reglamento de SETA Head Start y la Mesa Gobernadora de SETA 
adoptaron la siguiente norma, el 2 de enero de 1996 y el 18 de enero de 1996, 
respectivamente:  A partir del 14 de febrero de 1996, SETA Head Start proporcionará un 
ambiente libre de tabaco para los niños y los adultos.  La razón fundamental de esta 
norma es la siguiente: 
  

Existen considerables pruebas de que el humo del tabaco en el medio ambiente es 
dañino para niños y adultos.  El tabaco libre de humo también se sabe que 
aumenta el riesgo de cáncer en la boca además de otros problemas de salud.  
SETA Head Start tiene la misión de fomentar el desarrollo saludable para los 
niños, las familias a las que les proporciona servicios al igual que para el personal.  
La norma libre de tabaco colocará a SETA Head Start a la vanguardia en defender 
y promover el desarrollo saludable de los niños y adultos. También 
recomendamos no fumar en los vehículos personales mientras viajen los niños en 
ellos. 

 
Lo siguiente es una descripción del reglamento: 
 

1. En ningún momento se usará tabaco en ninguno de los planteles de cuidado 
infantil de SETA Head Start incluyendo salones de clase, patios de recreo, lotes y 
espacios para estacionamiento. 

 
2. A ninguna hora se usará tabaco en el interior de las oficinas administrativas de 

SETA Head Stara.  Las oficinas administrativas que se localicen en propiedades 
de distritos escolares deben seguir las normas del medio ambiente libre de tabaco 
de dicho distrito, si es que las normas son más estrictas.  Para proteger la salud de 
aquellas personas que entran y salen del edificio en 925 Del Paso Boulevard y 
para dar un buen ejemplo de un estilo de vida saludable, el uso del tabaco estará 
limitado a las áreas más cercanas al lado noreste del exterior del edificio. 

 
3. No se usará tabaco en los vehículos de SETA Head Start, sin importar si el 

vehículo es ocupado por niños o por no fumadores. 
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